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(= Wellness und Korperpflege
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Mit dem seit 2002 bestehenden PsyCare Angebot steht dem
Einzelnen, aber auch Unternehmen ein Gesamtkonzept zur Seite,

das sich am Markt etabliert hat.

Die PsyCare Konzeption ist aus individualpsychologischer Beratung
entstanden, die auch heute noch ein grof3es Aufgabenspektrum
einnimmt.

Die enge Vernetzung von persénlicher Lebenssituation, den Berufs-
und Arbeitsbedingungen, sowie der moglichen Perspektiven macht
es notwendig Beratung nicht auf den Einzelnen zu beschranken,

sondern eine ganzheitliche Sichtweise zu férdern.

Daher wurde das PsyCare Konzept um Beratungsangebote flr
Unternehmen und deren Mitarbeiter erweitert.

Praventive Psychoedukation sei hier nur stellvertretend genannt.

Die psychosoziale Unterstiitzung von Einsatzkrafte und Bereitschafts-
dienste flr die Notfallseelsorge im Kreis Heinsberg, sind weitere

Aufgabenbereiche von PsyCare.
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Psychologische Individualberatung
(= Erziehungsberatung

(= Paarberatung

(= Lebensberatung

Psychologische Unternehmensberatung
/= Organisationsberatung

/= Mitarbeiterschulung

/= Coaching

Krisenintervention

/= motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen
/= Praventive Psychoedukation

(= Einzel- und Gruppenintervention

(= MPU-Vorbereitung

Vorsorgeberatung
(= Kranken- und Sachversicherungen
(= Bausparen & Finanzieren

(= Altersvorsorge

Mitglied im Verband freier Psychotherapeuten und psychologischer Berater e.V.
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